Gelbe Bio-Brotbox bringt Erstklasslern gesundes Friihstiick naher

Botschafter Schulsenator Ties Rabe, HH 1 Moderator Bedo und FC St.Pauli
Geschaftsfuhrer Ewald Lienen beim Kick-Off in der Schule Ballerstaedtweg

Ausgabetag mit

Senator Ties Rabe, Hamburger Behérde fiir Schule und Berufsbildung (BSB)
Beate Proll, Leitung Abteilung LIB: Beratung - Vielfalt, Gesundheit, Pravention am
Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI)

Ewald Lienen, Technischer Direktor FC St. Pauli

HH 1Moderator Bedo

Hamburg, 19. August 2019

Zum 14. Mal verteilt die Initiative Bio-Brotbox Hamburg heute ihre gelben Bio-
Brotboxen. Madchen und Jungen der ersten Schulklassen an 216 Schulen in
Hamburg sollen damit gesund in ihren neuen Schulalltag starten. Die gelbe Box
wird sie und ihre Eltern jeden Tag daran erinnern, wie wichtig ein gesundes
Fruhstuck far inr Wohlbefinden und ihren Lernerfolg ist. Ties Rabe, Botschafter der
Aktion und Senator fur Schule und Berufsbildung: ,Wir méchten naturlich, dass die
Eltern die gelben Boxen immer wieder neu flllen. Noch immer kommen zu viele
Schuler ohne Fruhstlck in die Schule und sind dadurch weniger konzentriert,
haben weniger SpaB und geringere Erfolgschancen beim Lernen.”

Dieses Jahr bekommen Uber 15 000 Erstklassler’innen die gelbe Box - im 14. Jahr
sind es damit schon fast 200.000 Hamburger Kinder, die mit der Bio-Brotbox zur
Schule gegangen sind. Die Botschafter Sarah Wiener, Starkéchin und
Ernahrungsexpertin, Hockey-Olympionike Moritz Furste, die FC St. Pauli Rabauken
mit Ewald Lienen, HH1 Moderator Bedo und auch viele der Sponsoren engagieren
sich vielfach schon jahrelang und bauen auf die nachhaltige Wirkung der Aktion.

Tagesschau-Chefsprecher Jan Hofer unterstitzte Freiwillige beim Packen

Damit Tausende gelbe Boxen heute verteilt werden konnen, sind gestern uber 100
Freiwillige fruh aufgestanden und haben sie gepackt. Dieses Jahr mit prominenter
Unterstutzung: Jan Hofer, Chefsprecher der Tagesschau und selbst Vater eines
dreijahrigen Kindes war bei dem ,Happening” in der Lagerhalle von Naturkost Grell
in Kaltenkirchen dabei. ,Es ist toll zu sehen, wie viele Menschen sich fur eine so
lohnenswerte Sache engagieren. Als Vater weif3 ich, wie wichtig ein gesundes
Fruhstuck ist. Deswegen unterstutze ich die Freiwilligen hier gerne.”

Der Einsatz der Packerinnen und Packer, die die gelben Boxen mit Bio-Produkten
fullen, macht die Aktion uberhaupt erst moglich. Ein Logistikunternehmen verteilt
die Pakete mit den Boxen an die Schulen, so dass gut 90% aller Hamburger
Erstklassler heute am selben Tag ihre gesunde, gelbe Bio-Brotbox bekommen.

Mit gesundem Fruhstiick im Bauch lernt sich’s besser
Den Start der Aktion 2019 gibt heute die Grundschule Ballerstaedtweg mit einem
kleinen Festakt, bei dem die Projektbotschafter Ewald Lienen vom FC St. Pauli,
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Senator Ties Rabe, Beate Proll, Hamburg 1 Moderator Bedo und Rolf Winter
vom Gut Wulksfelde, Initiator der Hamburger Aktion die gelben Boxen an
Erstklasslerinnen und Erstklassler verteilten. Danach wurde gemeinsam mit
Bio-Produkten gesund gefruhstlckt.

Wie wichtig ein gesundes Fruhstuck ist, ist in der Grundschule Ballerstaedtweg
nichts Neues: ,Als sportbetonte Schule legen wir naturlich auch groBen Wert auf
die Ernahrung, dies spiegelt sich auch in unserem neuen Profil ,Sport, Bewegung
und Gesundheit" wider. Unserer Erfahrung nach gehen gerade die Kleinen sehr
wissbegierig an das Thema heran. Und wer gesund fruhstluckt, dem macht das
Lernen und naturlich auch der Sport viel mehr SpaB,” meint Ilka Olderog-Enge,
Schulleiterin der Grundschule Ballerstaedtweg.

So sehen es auch die fast 40 Hamburger Bio-Erzeuger und andere engagierte
Unternehmen: Sie unterstutzen die Hamburger Bio-Brotbox teilweise schon seit
dem ersten Jahr. Als Sponsoren haben sie ein starkes Netzwerk gebildet, das
Kindern und deren Eltern mit der Bio-Brotbox die Idee von gesunden Bio-
Produkten zum Fruhstuck naher bringt.

Zum Hintergrund:

Die Bio-Brotbox Hamburg gibt es seit mittlerweile 14 Jahren. Das Ziel der Aktion ist es, Kinder und
deren Eltern darauf aufmerksam zu machen, wie wichtig ein gesundes Fruhstlck ist. Sie soll die
Erstklassler mit gesunden Lebensmitteln versorgen und sie an die biologische Landwirtschaft
heranfuhren.

Die Bio-Brotbox Hamburg ist eine Initiative von fast 40 Hamburger Bio-Erzeugern und engagierten
Unternehmen und ist Teil eines bundesweiten Netzwerks von 77 Initiativen, die jedes Jahr Uber
180.000 gelbe Bio-Brotboxen an mehr als ein Viertel aller Schulanfanger verteilen. Sie wird vom
Verein fur 6kologische Entwicklung — Gut Wulsfelde e.V. in Zusammenarbeit mit dem
Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung, der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung e. V. und dem Okomarkt e.V. umgesetzt. Hamburgs Senator fir Schule
und Berufsbildung Ties Rabe, die Kdchin fUr nachhaltigen Genuss Sarah Wiener,
Goldmedaillengewinner und Welthockeyspieler Moritz Furste, Hamburg 1 Moderator Bedo sowie
die FC St. Pauli Rabauken sind Botschafter der Bio-Brotbox Hamburg.
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